
El maletín está diseñado para
transportar alimentos,
herramientas e implementos
necesarios para enfrentar una
situación de emergencia o desastres.

Prepare su 
Maletín para 
Emergencias
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Recuerde:
Colocar sus 
documentos

personales en 
una bolsa 

plástica

mejorJuntos Prevenimos

INCLUYA EN EL MALETIN 
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Alimentos no perecederos 
de preferencia enlatados 
para al menos 3 días.

Artículos de Higiene personal 
como papel higiénico, jabón de 
baño, pasta dental entre otros.

Agua potable 
debe reemplazarse
cada 3 días.

Medicinas

Ropa

Capa

Foco

Radio

Cuerda

Alcohol

Recuerde:
Estar atentos a la

caducidad de los

medicamentos y
alimentos
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www.cne.go.cr
Síguenos como CNECostaRica en:


